08HO0

08H40

09HO00

09H20

09H30

10H00

10H20

10H30

10H40

11H00

11h30

12H00

12H40

14H30

15H30

16H30

17H30

18H50

19H10

19H20

19H45

20H00

20H40

21H20

21H30

Fa'"

VARZIM LAZER

HORARIO PISCINAS

MUNICIPAIS

EPOCA 2019/2020

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA SABADO DOMINGO

LTI

HIDRO
GINASTICA

HUT CORE MOBILI CARDIO HIT
15MIN MIN 15MIN 15MIN 15MIN

HIDROBIKE

HIDROBIKE

CLUBE DE
PILATES RUN&MOVE ODY&MI LOCAI YOGA CORRIDA

HIDROBIKE

HIDRO HIDRO
FUNCIONA FUNCION.
MULTITREINO | HiIT

HIDRO
GINASTICA

MOBILIDADE HIT CORE FLEXIBILIDADE FLEXIBILIDADE
15MIN 15MIN 15MIN 15Ml 15MIN

HIDRO
GINASTICA

COMBAT

MOBILIDADE CARDIO
15 15MIN
HIDRO HIDRO
HIDROBIKE TSN HIDROBIKE AV
ALONGA ALONGA
YESGS “ PILATES LTI TREI R
HIT MOBILIDADE CARDIO
15MIN 15MIN 15MIN
CARDIO HIT MOBILIDADE HIT
15MIN 15MIN 15MIN 15MIN
MOBILIDADE HIT CORE FLEXIBILIDADE
15MIN 15MIN 15MIN 15MIN
PILATES
CARDIO MOBILIDADE HIT
15MIN 15MIN 15MIN

BODY FIT OCALIZAI TRAINING PILATES FITBALL
HID HIDRO HIDRO
GINASTICA GINASTICA GINASTIC,

CORE
15MIN

HIDRO HIDRO HIDRO
GINASTICA GINASTICA GINASTICA LIS
ALONGA
e COMBAT MOBILIDADE TRX-CIRCU
AQUA BIKE AQUA BIKE
TRAINING TRAINING
HIDRO HIDRO
GINASTICA GINASTICA
“ CARDIO CORE HIT MOBILIDADE
15MIN 15MIN 15MIN 1SMIN

B SALA DE MUSCULACAO [l ACADEMIA DE GINASTICA

AVL reserva-se o direito, a qualquer momento, adicionar ou alterar os servicos prestados.

B ACADEMIA DE GINASTICA - PISCINA
GIU 16-08-2019



P4’

VARZIM LAZER

HORARIO PAVILHAO MUNICIPAL
EPOCA 2019/2020

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

ALONGA
MENTOS

15MIN

HIPHOP KID:

ACROBATICA TEATRO
18130 HIP HOP
YOGA ADULTOS

18H45 BALLET 1 BARRA NO SOLO
ALONGA
19H00 CALIZ MENTOS
HIPHOP TEENS HIPHOP TEENS PILATES
19H15 BALLET 1

I snapeEmuscuiacio EEEM vipoance I ACADEMIA DE GINASTICA

AVL reserva-se o direito, a qualquer momento, adicionar ou alterar os servigos prestados.




