ESCOLA DE NATACAO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO A escola de natagéo
funcionard de 15 de setembro a 15 de julho. Os
horéarios das classes da escola de natagdo estardo
em concordéncia com o horério de funcionamento das
piscinas municipais.

LOCAL As classes da Escola de Natagdo decorrerdo
na Piscina de 50 metros e na Piscina de 16,6 m, de
acordo com o nivel de ensino, escaldo etéario e o tipo de
atividades.

ATIVIDADES A Escola de Natagdo pretende oferecer
uma grande variedade de atividades aquéticas de modo
apoder satisfazer as necessidades de toda a populagéo.
ESCALOES ETARIOS Criancas 4-5anos. Criancas 6-8
anos, Criangas 7-11 anos, Criangas 9-12 anos, Jovens
13-17 anos, Adultos >18 anos. Bebés.

LOTACAO O nuUmero maéaximo de alunos por
aula é : Iniciagdo: 10; Iniciacdo avancada: 14;
Aperfeigoamento: 16; Manutengao: 16; Hidroterapia:
14; Hidrofuncional: 14; Natacdo Bebés: 14;
Hidroginastica: 33; Piranhas: 20; Hidrobike: 11. ( este
n2 poderd ser alterado desde que em concordéncia
com o professor da turma e coordenador técnico).
DURACAO As aulas terdo duracéo de 40 minutos a
excegao da Hidroterapia: 45 minutos.

0 cartao de cada aluno esta parametrizado para dar
acesso as instalagdes 20 minutos antes do inicio
da aula e até 40 minutos apds o final da mesma.
Caso este ultrapasse o tempo permitido, podera ser
cobrado o valor de uma utilizagéo livre.

As mensalidades deveréo ser pagas até ao dia 5 de
cadamés. Caso este prazo nao seja cumprido, o aluno
podera ser excluido da classe perdendo todos os
direitos referentes a situagao que detinha. No caso do
aluno pretender realizar a sua inscrigdo na escola de
natagéo, no mesmo ano letivo, teré de liquidar todas
as mensalidades em atraso. Teréd 50% de desconto
na mensalidade seguinte quem faltar a 50% ou mais
do numero de aulas mensais, e apresentar declaragéo
médica justificativa ou declaragdo da entidade
patronal até ao dia 5 do més seguinte.

NIVEIS DE APRENDIZAGEM

NATACAO PARA BEBES = Adaptacdo do Bebé ao
meio aquatico numa atividade que fortalega a relagéo
familiar e social, aumentando a sua auto-confianga.
Funciona uma vez por semana.

NATACAO INICIACAO = Aprendizagem de habilidades
motoras e iniciagéo as técnicas de nado.

NEMOS = Destina-se a alunos dos 6 aos 8 anos, com a
adaptagéo ao meio aquéatico concluida e que realizemainda
que de formarudimentar as técnicas de crol e costas.
PIRANHAS = Destina-se a alunos dos 7 aos 11 anos,
completamenteadaptadosaomeioaquaticoecomtotal
autonomia e que dominem pelo menos duas técnicas
de nado. Esta classe contempla o aperfeigoamento e

a aprendizagem das técnicas simultdneas de natagéo
pura bem como promove a iniciagdo ao Jogo de Pdlo
Aquético e a Natagao Sincronizada.

NATACAO AVANCADA = Aprendizagem das técnicas
de natagao pura.

APERFEIGOAMENTO = Correccéo das técnicas de
nado e desenvolvimento da resisténcia.

NATACAO ADULTOS = destina-se a alunos que
pretendam aprender e a dominar as técnicas de nado
e tém como objetivos desenvolver a condigao fisica.
HIDROTERAPIA = Consiste em utilizar os principios
fisicos da agua como forma de tratamento de varias
patologias de foro reumatolégico (dores nas costas,
artroses e artrites), neuroldgico (paralesia cerebral,
tromboses) e ortopédico (fracturas, entorses, roturas).
Nao é preciso saber nadar.

HIDROFUNCIONAL = Atividade aquatica com
interligagdo entre movimentos especificos da natagéo
e o desenvolvimento funcional do corpo.

REGRAS UTILIZACAO DOS BALNEARIOS INFANTIS
BALNEARIO INFANTIL FEMININO

= Criangas até aos 8 anos acompanhadas por um adulto
do sexo feminino;

= Criancas do sexo feminino até aos 10 anos;

= Adultos do sexo feminino que frequente as aulas para
bebés;

= Adultos do sexo feminino que frequentem as
instalagbes em horério coincidente com o da crianga
(menor que 8 anos);

= Os adultos devem respeitar sempre o espago e
privacidade das criangas, pelo que devem utilizar apenas
as cabines para tomar banho;

= Os adultos do sexo feminino devem circular no
balnedrio com a protegéo de toalha ou vestidas;

BALNEARIO INFANTIL MASCULINO

= Criangas até aos 8 anos acompanhadas por um adulto
do sexo Masculino;

= Criancas do sexo masculino até aos 10 anos;

= Adultos do sexo masculino que frequente as aulas para
bebés;

= Adultos do sexo masculino que frequentem as
instalagbes em horério coincidente com o da crianga
(menor que 8 anos);

= Os adultos devem respeitar sempre o espago e
privacidade das criangas, pelo que devem utilizar apenas
as cabines para tomar banho;

= Os adultos do sexo masculino devem circular no
balnedrio com a protegéo de toalha ou vestidas;

A ndo observancia destas normas pode levar a
intervengdo da Administrag&o;

Para mais informagdes consulte o regulamento
interno.
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