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1. ENQUADRAMENTO DA QUESTÃO 

1.1 Explicitação do que é o Corona Vírus – Covid -19 

1.2 Principais sintomas 

1.3 Tempo de incubação e formas de manifestação  

1.4 Características de transmissão e prevenção da doença 

Via de Contacto Directo Via de Contacto Indirecto
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2.  POPULAÇÃO ALVO 

3. OBJETIVOS 

Medidas Gerais Medidas Especificas
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4. MODELO DE GOVERNAÇÃO 

4.1. Task-force da Varzim Lazer. Anexo III e IV 

4.2. Grupo executivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Saúde Da Póvoa de Varzim –  

Conselho de 

Administração

Pavilhão 

Municipal

Serviços 

Administrativos e 

Higiene e Limpeza

Serviço de 

Manutenção e de 

Segurança

Recepções| 

Comunicação

Gabinete de 

Atividades  

Desportivas
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Centro Hospitalar Póvoa de Varzim -  

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim

ACeS Póvoa de Varzim/Vila do Conde   

Unidade de Saúde Pública  

DGS/Linha SNS24 - 

PRECUR –Saúde, Higiene e Segurança No Trabalho   

5. FRAMEWORK DO PLANO DE CONTINGÊNCIA 

5.1. Áreas de atuação:  

5.2. Níveis e fases de resposta 

Nível de risco Descrição Resposta

Nível 0

Nível 1

Nível 2

Nível 3

Nível 4

6. MEDIDAS GERAIS 
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Transporte/movimentação de trabalhadores 
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Refeições 

7. MEDIDAS ESPECIFICAS DE HIGIENIZAÇÃO  

8.  MEDIDAS ESPECIFICAS POR SECTOR 

8.1. Recepção 
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8.2. Serviço de Manutenção 
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8.3. Serviço de Higiene e Limpeza 

8.4. Administrativos 
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8.5. Professores 

8.6. Fornecedores 
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9.  MEDIDAS ESPECIFICAS CLIENTES/UTENTES

 Regras de Balneários 
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10. REGRAS ESCOLA DE NATAÇÃO E UTILIZAÇÃO LIVRE 

PISCINAS MUNICIPAIS 
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10.1 Regras utilização pista livre 

 

  

 

 

 

 

 

11. REGRAS ACADEMIA DE GINÁSTICA E SALA DE 

MUSCULAÇÃO 

→

→

→

→

→

→

→

12.REGRAS VL DANCE 

→

→

→
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→

→

→

→

13. HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO 

COMPLEXO DE PISCINAS PAVILHÃO MUNICIPAL  

  

  

  

13.1. Horário de funcionamento da Sala de Musculação Piscinas 

Municipais 

SALA A FUNCIONAR 

2ª a 6ª feira 
HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 

SALA A FUNCIONAR 

Sábado 
HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 
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SALA A FUNCIONAR 

Domingo 
HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 

 

13.2. Horário de funcionamento da sala de musculação Pavilhão 

Municipal 

SALA A FUNCIONAR 

2ª a 6ª feira 
HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 

 

 

SALA A FUNCIONAR 

Sábado 
HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 
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13.3. Horário de funcionamento Academia de Ginástica do 

Pavilhão Municipal 

13.4. Horário de funcionamento Escola de Natação 

BALNEÁRIO 5/6 

AULA A DECORRER HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 
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PBALNEÁRIO 7/8 

AULA  A DECORRER HORÁRIO HIGIENIZAÇÃO 

14. Clubes e Instituições 

14.1 PISCINAS MUNICIPAIS 
14.1.1. Regras de utilização das instalações por parte de 

clubes/instituições sem utilização dos balneários  

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



PLANO DE CONTINGÊNCIA  SETEMBRO 2020 

VARZIM LAZER 

 

20 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

14.1.2 Regras de utilização das instalações por parte de Instituições com 

utilização dos balneários  

• 

• 

• 

• 



PLANO DE CONTINGÊNCIA  SETEMBRO 2020 

VARZIM LAZER 

 

21 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

14.2 PAVILHÃO MUNICIPAL 
Regras de utilização das instalações por parte de clubes  

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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15. MEDIDAS DE CARACTER TÉCNICO 

 

15.1 Sistema de Ventilação 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

15.2. Gestão de resíduos  

• 

• 

• 

• 

16. ATIVIDADES ESSENCIAIS (ANEXO IV E V) 
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17.  ÁREA DE ISOLAMENTO  

17.1. Limpeza e higienização da sala de isolamento após um caso suspeito 
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17.2. Medidas específicas perante um caso suspeito 

Se o caso for validado como tendo critérios de caso suspeito pela Linha SNS24

Se o caso não for validado pela Linha SNS24

Fluxograma de atuação perante um caso suspeito 

 

Uma pessoa com: Presença de sintomas (febre ou tosse ou dificuldade 
respiratória) E História de viagem para áreas afetadas ou contacto com 
caso confirmado 

Deve: Dirigir-se para área de isolamento E Informar (presencial ou 
telefonicamente) a pessoa responsável na entidade 

Na sala de isolamento: Colocar a sua máscara  

Contactar linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir orientações 

 Após decisão sobre o caso: Limpeza e desinfeção da área de 
isolamento e Reposição do material utilizado 
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18. MEDIDAS GERAIS RELATIVAS ÀS INSTALAÇÕES E 

EQUIPAMENTOS  

• 

 das Salas de Musculação, Academia de Ginástica, 

Planos de Água (Piscinas) e o recinto do Pavilhão Municipal. não está prevista a 

utilização do Banho turco no Pavilhão Municipal.

• 

• 

• 

• 

• 

19. COMUNICAÇÃO 

Definição dos meios de distribuição de informação ao público-alvo 

https://www.varzimlazer.com/2020/03/06/covid-19/
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20. OBSERVÂNCIA DAS MEDIDAS DO PLANO 

20.1. Clientes e Clubes 

• 

• O não cumprimento das regras de utilização

20.2. Colaboradores 

• 

• O Não cumprimento das medidas e regras descritas no presente plano, constitui 

uma falta disciplinar grave. 

 

21. REVISÃO DO PLANO  
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FONTES DE INFORMAÇÃO PERMANENTE  

https://www.dgs.pt/
http://www.who.int/en/
https://europa.eu/european-union/index_pt
https://europa.eu/european-union/index_pt
http://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40%20299423467b48e9ecf6
http://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40%20299423467b48e9ecf6
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ANEXO I: Fluxograma de situação de Trabalhador e/ou Cliente 

com sintomas de COVID-19 na Varzim Lazer 
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ANEXO II: Fluxograma de monitorização dos contactos próximos 

(Trabalhadores e/ou Clientes assintomáticos) de um Caso 

confirmado de COVID-19 (trabalhador) 

 



PLANO DE CONTINGÊNCIA  SETEMBRO 2020 

VARZIM LAZER 

 

33 

ANEXO III: Task Force 

Conselho de Administração Nome Contacto

Sector| Serviço Nome Contacto

 

Grupo executivo 

Responsáveis pelo Plano de Contingência (RPC) 

Nome Contacto

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)
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ANEXO IV: ATIVIDADES ESSENCIAIS  • PISCINAS MUNICIPAIS 

Serviço Nome Contacto

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

Regime 

(empresa/teletrabalho)

ANEXO V ATIVIDADES ESSENCIAIS  • PAVILHÃO MUNICIPAL 

Serviço Nome Contacto

Regime 

(empresa/teletrabalho)

ANEXO VI: ATIVIDADES OBRIGATÓRIAS • PISCINAS MUNICIPAIS 

Serviço Nome Contacto
Regime 

(empresa/teletrabalho)
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ANEXO VII: ATIVIDADES OBRIGATÓRIAS • PAVILHÃO MUNICIPAL 

Serviço Nome Contacto
Regime 

(empresa/teletrabalho)

 

ANEXO VIII: ATIVIDADES OBRIGATÓRIAS 

Serviço Nome Contacto
Regime 

(empresa/teletrabalho)
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ANEXO IX: Registo de temperatura e sintomas  

Nome:___________ 

Data Hora Temperatura Cº Sintomas
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ANEXO X:FLUXOGRAMA DE DETECÇÃO DE CASO 

SUSPEITO: PISCINAS  

 

Encaminhar para Sala de Isolamento 

Utilizar Kit  
Contactar Saúde 24 

808 24 24 24 

ADC-Comunidade 252 299 033 - 969 375 416 

Aguardar Instruções  

da Saúde 24 

Evacuação da Sala 

  

Contactar RPC 
Anabela Pinho - 964 643 249 

José Manuel Almeida - 910 507 585  

Contactar Suspeito 

Contactar Task Force 
Comunicar Contacto 

Promover ação de Limpeza 

Colocação de novo Kit 

DETECÇÃO DE CASO SUSPEITO 
Piscinas Municipais 
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ANEXO XI: FLUXOGRAMA DE DETECÇÃO DE CASO 

SUSPEITO: PAVILHÃO  

 

Encaminhar para Sala de Isolamento 

Utilizar Kit  
Contactar Saúde 24 

808 24 24 24 

Aguardar Instruções  

da Saúde 24 

Evacuação da Sala 

  

Contactar RPC 
João Paulo Amorim - 964 643 248 

Carla Gonçalves - 913 882 988 
José Manuel Almeida - 910 507 585  

Contactar Suspeito 
Contactar Task Force 
Comunicar Contacto 

Promover ação de Limpeza 

Colocação de novo Kit 

DETECÇÃO DE CASO SUSPEITO 
PAVILHÃO MUNICIPAL 
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ANEXO XII: Diluição de Lixivia  
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ANEXO XIV: OBSERVÂNCIA DE REGRAS DE CONDUTA 

FUNCIONÁRIOS –REABERTURA 
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ANEXO XV – FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAÇÕES GERAIS 
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Anexo XVI – FOLHETO INFORMATIVO: TÉCNICA DE HIGIENE DAS MÃOS 

COM ÁGUA E SABÃO 
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Anexo XVII – FOLHETO INFORMATIVO: TÉCNICA DE HIGIENE DAS MÃOS 

COM GEL ALCOÓLICO  
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Anexo XVIII – COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MÁSCAR A 

CIRÚRGICA
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Anexo XIX – RECOMENDAÇÕES/ORIENTAÇÕES SISTEMAS AVAC 
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Anexo XX – PLANTA Pavilhão Municipal 
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Anexo XXI – PLANTA PISCINAS UTENTES 
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Anexo XXII – PLANTA PISCINAS ATLETAS 
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Anexo XXIII - Declaração de responsabilidade 

 

DECLARAÇÃO  

DE RESPONSABILIDADE 
 

 

 Eu, ___________________________________, portador do cartão de utente da 

Varzim Lazer n.º _________________, e praticante da modalidade de   

___________________________, declaro por minha honra, que:  

• Adotarei um comportamento socialmente responsável, cumprindo de forma 

exemplar as medidas gerais recomendadas pela Direção-Geral da Saúde, na 

minha vida em sociedade e durante a prática desportiva, designadamente, a 

etiqueta respiratória, a higienização frequente das mãos, e, sempre que 

aplicável, o distanciamento físico e a utilização de máscara;  

• Comprometo-me a seguir as regras de segurança em vigor na Varzim Lazer, 

as quais se encontram expostas nos acessos às instalações e em 

www.varzimlazer.com;  

• Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e 

dificuldade respiratória, durante a prática desportiva, quer em contexto de 

aula, em particular, nas vésperas e no dia da aula; 

•  Informarei a Varzim Lazer, de imediato, relativamente a eventuais contactos 

com indivíduos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infeção 

por SARS-CoV-2, bem como da manifestação de sinais e sintomas de COVID-

19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade respiratória. Aplicarei esta 

mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;  

 

Póvoa de Varzim, ____ de _____________ de 202__ 

 

 Assinatura:  

_____________________________________________________________ 

 

Assinatura do Encarregado de Educação (em caso do cliente se de menor de idade):  

_______________________________________________ 
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