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"5 SALA DE MUSCULACAO

» PISCINAS MUNICIPAIS

SEGUNDA A SEXTA SABADO DOMINGO E FERIADOS
08HO0 « 09HO0 09H30 « 10H30
09H30 « 10H30 11H00 « 12H00 09HO0 « 10H00
11H00 « 12H00
12H30 « 13H30

12H30 « 13H30

14H00 « 15H00 15H00 « 16HO0 10H30 « 11H30

15H30 « 16H30

16H30 « 17H30

17H00 « 18H00

18H30 « 19H30 12HO0 « 13HO00
18HO0 « 19H00

20H00 « 21HO0O

) PAVILHAO MUNICIPAL

SEGUNDA A SEXTA

10HO00 « 11HO0

11H30 « 12H30
13HO00 « 14H00
16H00 « 17H00

17H30 « 18H30

19HO00 « 20HOD



& ACADEMIA DE GINASTICA

%PAVILHAO MUNICIPAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

ALONGA
19H00

19H15 LOCAL
ROSSTRAINING|

19H30

20H05

3. PISCINAS MUNICIPAIS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

HIDRO
GINASTICA

10H40

HIDRO HIDRO HIDRO
Rl GinAsica | HIPROBIKER o nasTica || HIPROBIKE | ¢ nAsTica
B HiDRO HIDRO HIDRO HIDRO
GiNAsTica || GiNAsTICA GINAsTICA | GINASTICA
HIDRO HIDRO
#IH00 GINASTICA GINASTICA




PISTA LIVRE PISCINAS

32 feira 42 feira

08hOD/09hOD  Pistad  Pistas = = 08h00/09K00  Pistad  Pista3  Pistad  Pistad 08h00f09h00  Pistad  Pistas = =

08h30/10h30  Pistad  Pistas - 09h30/10h30  Pista 4 - Pista 4 09h30/10h30  Pistad  Pistas -

11h00/12h00  Fista 4 - Pista 4 11h00/1Zh00  Pista 4 = - Pista 4 11h00/1Zh00  Pista 4 - - Pista 4

12h30/13h30  Pistad4  Pista5  Pistad  Pistad  12h30f13h30  Pistad  Pista5  Pista3  Pistad 12h30/13h30  Pistad  Pista5  Pista3  Pistad

14h0D15h00  Pistad  Pistas = = 14h00/15h00  Pistz 4 Pista$ = o 14h00/15h00  Pistad  Pistas -
15h30/16h30  Pistad  Pistas 15h30/16h30  Pistad  Pistas Pista 4 15h30/16h30  Pistad  Pistas -
17h00/18h00  Pistad 2 - 17h00/18h00  Pista d - - 17h00f18h00  Pista 4 = =
il el PO PISCINA OLIMPICA
0BhOO/0SHOD  Pista 4 . Pistad  Pista4  08h0D/OSHDD  Pistad4  Pistas - = Pﬂ P MJHENDIZA BEM
09h30/10h30  Pistad - Pistad  09h30/10h30  Pistad  Plstas -
. . T +Q [ole Lc o de utiizagdo da
11h00/12h00  Pista 4 - Pista 4 11h00/12h00  Pista 4 - Pista 4 " : =
pista livre terd o limite maxime de 60
12h30/13h30  Pistad  PistaS  Pista3d  Pistad 12h30/13h30  Pistad  Pista5  Pistad  Pistad MIN,
14h00/15h00  Pistad  Pista5 Pista3d  Pista4 14h00f15h00  Pistad4  Pista5  Pista3d  Pistad | Aper P T —
15h30/16h30  Pistad  Pista5  Pista3d  Pistad 15h30/16h30  Pistad4  Pista5 2 = no ho e durante o
17h00/18h00  Pista 4 - - 17h00/18h00  Fista 4 - - - pericde de tempao definido.
+ O numero outorizado de pessoas
- - em utilizagdo  livre devera ser
Sabado Domingo Sl .

I O N DS O R - O- icnics podem frequentor o
09h30/10h30  Pistad £ = = 09h00/10R00  Pistad  Pistas - - P 1 em utilizagdo livre 1 bloco
11h00/12h00  Pista 4 . = 10h30/11h30  Pistad  Pista 5 - hordrio por dia
12h30/13h30  Pistad = : = 12h00/13h00  Pistad  Pistas = Pista 4
15h00/16h00  Pistad  PistaS  Pista3  Pistad
16h30/17h30  Pistad4 Plsta5 Pista3d  Pistad
18h00/19h00  Pistad  Pista5  Pista3  Pistad

MARCAGAO E RESERVAS

+ A marcagdo e reserva sdo realizadas
presencialmente ou via telefone:

Pavilhdo 252 681 908 - 964 643 247
Piscinas 252 298 6390 - 964 643 245

- E obrigatério a utilizagdo de mdscara
(excluindo periodo de treino) e a higienizagdo
das mdos d entrada e ¢ saida das instalagdes;

- O utente deve respeitar o circuito de
entrada e saida das instalagdes, incluindo
distanciamento fisico de 3m (durante treino)
e 2m (restantes locais das instalagbes);

+ Acesso as instalagdes condicionado &
medicdo de temperatura (<37,5°);

- E obrigatério cumprir as regras de etiqueta
respiratoria  definidas pelas autoridades
competentes;

+ Nao é permitido a realizagdo de aulas de
grupo a idosos (+85 anos), grdvidas e/ou
pessoas com doengas cronicas;

- O contacto fisico entre utentes e/ou staff &
totalmente proibido (exceto em situagdes de
emergéncias);.

+ Obrigatério de calgado exclusivo e
apropriado para o treino, e @ recomendado a
utilizagdo de éculos de Natagdo nas Piscinas;

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

COMPLEXO DE PISCINAS

07h30 < 22h00 - dias Uteis
08h30 < 19nh00 + sdbados
08h30 <13h00 - domingos e feriados

PAVILHAO MUNICIPAL

09h00 <« 23h30 - dias uteis
09HOO < 13h00 + sdbado
encerrado * domingos e feriados
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